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1. CEL INSTRUKCJI

Celem lInstrukcji jest zapewnienie jednolitego sposobu postgpowania przy organizacji i realizacji
prac na wysokos$ci.

2. ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja zawiera opis wymagan i dziatan jakie nalezy podja¢ przy organizowaniu i prowadzeniu
prac na wysokosci.

3. DOKUMENTY ZWIAZANE

e Dokumentacja ZSZ,

* Instrukcje Stanowiskowe — szczegétowe wytyczne dla pracownikéw dotyczace sposobu
wykonania konkretnych czynnosci na danym stanowisku,

e Akty prawne ogéinie obowigzujace,

e Akty organizacyjne przyjete do stosowania w ORLEN Serwis S.A. zgodnie z Zasadami
tworzenia, wydawania, aktualizacji i uchylania wewnetrznych aktéw organizacyjnych w
ORLEN Serwis S.A,,

¢ Rozporzadzenie Ministra Pracy i-Polityki. Socjalnej w sprawie ogéinych przepiséw
bezpieczenistwa i higieny pracy,

e Standard S4 Prace na wysokosci ORLEN S.A.

4. DEFINICJE

Analiza bezpieczeristwa zadania (ang. JSA - Job Safety Analysis) — udokumentowana analiza
szczegolnych zagrozen zwigzanych z pracg i odpowiednich $rodkéw zabezpieczajgcych, ktére
muszg byC wprowadzone w- celu zapewnienia bezpiecznej realizacji robét. Obowigzkowymi
elementami JSA sg: opis zadania, identyfikacja zagrozen, ocena ryzyka, dobor zabezpieczen
(srodki organizacyjne, $rodki ochrony zbiorowej, $rodki ochrony indywidualne;j), opis sposobu
wykonania prac (IBWR, BIOZ dla prac okreslonych w przepisach).

Analiza ryzyka ostatniej chwili (ang. LMRA - Last Minute Risk Analysis) — metoda oceny
ryzyka przed rozpoczgciem zadania wykonywana przez pracownikéw wykonawcy, majgca na celu
uswiadomienie zagrozen oraz sprawdzenie wiasnej wiedzy na temat zadania. Zastosowanie LMRA
ma by¢ weryfikowane poprzez wywiady podczas kontroli realizacji prac przez osoby nadzoru.
Bortnice — ciggte krawgzniki wokét brzegéw pomostu roboczego rusztowania o wysokosci 15 cm,
chronigce przed przypadkowym wypadaniem przedmiotéw z podestu.

Budowniczy rusztowan - osoba, ktéra montuje rusztowania, jest przeszkolona z zakresu
montazu i posiada stosowne uprawnienia.

Dopuszczajacy rusztowanie do uzytkowania — pracownik posiadajgcy stosowne uprawnienia
budowlane uprawniajgce do nadzoru przy budowie i przekazania do uzytku rusztowania.

Drabina przeno$na - konstrukcja utatwiajgca wchodzenie na niewielkie wysokoéci, zazwyczaj
do kilku metréw, wykonana z metalu, sktadajgca sie z pionowych belek potgczonych poziomymi
szczeblami.

Instrukcja Bezpiecznej Realizacji Prac (IBRP) - instrukcja opracowana do realizacji prac
niebezpiecznych oraz pozostatych prac, zawierajgca ten sam zakres merytoryczny, co zezwolenia
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jednorazowe i spetniajaca te sama rolg, co zezwolenia. W okreslonych przez spétkg przypadkach
(np.: realizacja tego samego zakresu prac, a prace sg prowadzone i nadzorowane przez te same
osoby, wymienione w Instrukcji (Nadzorujgcy, Wykonawca, Asekurujgcy), w takich samych
warunkach, w ciggu wielu kolejnych dni) dopuszcza sig ich wykonywanie na podstawie Instrukcii
bezpiecznej realizacji prac (wg obowigzujgcego zarzadzenia w sprawie realizacji prac na
podstawie pisemnych zezwolen).
Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) - instrukcja okreslajaca sposob
zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem rob6t budowlanych oraz sposéb
postepowania w przypadku wystapienia tych zagrozen.
Kierujacy pracami — mistrz, brygadzista lub inny uprawniony pracownik (posiadajacy aktuaine
szkolenia bhp dla o0séb kierujacych pracownikami), ktéremu zostato zlecone kierowanie pracami na
wysokosci, posiadajacy aktualne szkolenie bhp dla pracownikow nadzoru.
Koordynator BHP — pracownik, ktory zostat wyznaczony (zgodnie z art. 208 Kodeksu Pracy)
do koordynacji prac w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa, w przypadku kiedy w jednym
miejscu | czasie wykonujg zadania pracownicy zatrudnieni przez co najmniej dwoch pracodawcow.
Kosz montazowy — konstrukcja stalowa w formie klatki, przeznaczona do prac na wysokosci
z uzyciem dzwigu, wyposazona w elementy zapewniajgce bezpieczenstwo pracownikow.
Metryka rusztowania lub protokét odbioru technicznego — karta umieszczona na rusztowaniu,
na ktorej podane sg podstawowe informacje dotyczace rusztowania tj.: lokalizacja/nr urzadzenia,
typ rusztowania, no$no$¢ podestow, wykonawca rusztowania, potwierdzenie dopuszczenia
do uzytkowania przez uprawnionego pracownika — data i podpis, nr uprawnien budowlanych.
Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ).—.plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
W rozumieniu przepiséw obowigzujacego rozporzadzenia w sprawie szczegbtowego zakresu
i formy planu BIOZ oraz szczegdtowego zakresu rodzaju robét budowlanych stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Podest roboczy — powierzchnia rusztowania; na ktérym pracownik wykonuje roboty.
Porecze ochronne — elementy rusztowania zamontowane wokét podestu roboczego rusztowania,
chronigce pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.
Podnosnik, podest ruchomy - urzadzenie techniczne stuzgce do transportu pionowego
pracownikéw wraz z niezbednym wyposazeniem w celu wykonywania pracy na wysokosci.
Praca na wysoko$ci — w rozumieniu przepiséw jest to praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysoko$ci nie zalicza sig pracy, jezeli powierzchnia ta:

o oslonieta~jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami

lub $¢ianami z oszklonymi oknami,
e wyposazona jest w inne state konstrukcie lub urzgdzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

Projekt rusztowania — dokument, zawierajgcy szczegétowe wytyczne budowy rusztowania.
Rusztowanie — tymczasowa konstrukcja budowlana, z ktérej moga by¢ wykonywane prace
na. wysokosci, stuzgcg do utrzymywania osob, materiatéw i sprzetu. Do grupy rusztowan
roboczych =zaliczane sg wszystkie rusztowania wykorzystywane do prac na Wysokosci
w budownictwie oraz w przemysle do prac remontowych. Mogg to by¢ wszystkie typy rusztowan
tgcznie z rusztowaniami jezdnymi.
Rusztowanie projektowe — wszystkie pozostate rusztowania, czyli rusztowania systemowe, ktére
sg montowane w konfiguracji innej niz zawarta w Instrukcji montazu lub rusztowania niesystemowe
nazywane rusztowaniami nietypowymi i wymagajg wykonania dokumentaciji projektowe;.
Rusztowanie systemowe (inwentaryzowane) — tymczasowa konstrukcja budowlana, w ktérej
wymiary siatki konstrukcyjnej sg jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementow
rusztowania. W przypadku kiedy rusztowanie systemowe jest montowane zgodnie z Instrukcjg
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montazu i eksploatacji jest nazywane rusztowaniem typowym i nie wymaga wykonania dodatkowej
dokumentac;ji projektowe;.

Uzytkownik rusztowania — pracownik Spétki lub podwykonawcy, ktory wykonuje prace
Z rusztowania.

Zezwolenia jednorazowe na wykonywanie prac szczegélnie niebezpiecznych - dokument
ustalajgcy warunki bezpieczenstwa, uprawniajacy do rozpoczecia prac np. na wysokosci.

5. ODPOWIEDZIALNOSC
5.1. PREZES ZARZADU

e Zzatwierdza niniejszg Instrukcje,
* odpowiada za potwierdzenie Instrukcji jako uzytecznej zapewniajac zasoby dojej realizacji.

5.2. KIERWONIK DZIALU BHP i OCHRONY SRODOWISKA jest odpowiedzialny za:
e monitorowanie i nadzér nad aktualnosciami niniejszej Instrukgiji.

5.3. KAZDY PRACOWNIK jest odpowiedzialny za:
e stosowanie zasad opisanych w Instrukgii.

5.1. KIERUJACY PRACAMI na wysokosci zobowigzany jest:

* zapewni¢ dopuszczenie do pracy na wysokosci tylko pracownikéw posiadajgcych aktualne
orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy,na.wysokosci oraz odpowiednie
kwalifikacje,

* przed rozpoczeciem prac upewni¢ sig, czy rusztowanie jest wyposazone w metryke
rusztowania/protoké6t odbioru technicznego ~.zawierajace wszystkie wymagane zapisy
potwierdzajgce proces odbioru technicznego rusztowania,

» dokona¢ przegladu codziennego rusztowania (oceny stanu technicznego rusztowania przed
rozpoczeciem prac),

* udzieli¢ instruktazu doraznego, zapoznac realizujacych prace z zezwoleniem / poleceniem /
IBWR (o ile dotyczy) i JSA, a-takze uzyska¢ potwierdzenie tego faktu (ztozenie podpisu
przez pracownika),

e w przypadku stosowania-do prac na wysokosci drabiny linowej, postugujac sie tzw. ,kartg
bezpieczenstwa” stanowigca zatacznik do niniejszej Instrukcji i dokonaé oceny
bezpieczenstwa drabiny,

e przed przystgpieniem do prac na wysoko$ci nadzorujgcy ze strony wykonawcy
zewnetrznego badz jego przetozony okresla i komunikuje wykonawcom prac metody
ewakuaciji oraz zabezpiecza $rodki konieczne do tego celu, tj. zestaw ewakuacyjny dobrany
do wykonywanych pracy na wysokosci; zestawy ewakuacyjne muszg byé kompletne
I wawymaganym stanie technicznym; za stan i kompletno$¢ sprzetu ewakuacyjnego oraz
jego nieuzasadnione uzycie odpowiada Nadzorujacy ze strony Wykonawcy,

*_( upewnic¢ si¢ o wtasciwym stanie technicznym podnosnika/kosza montazowego,

*, codziennie dokonywa¢ wizualnej oceny stanu technicznego balustrad ochronnych i innych
urzadzen ochronnych,

» wiasciwie organizowa¢ prace oraz dba¢ o prawidtowy dobér srodkéw ochrony indywidualnej
do pracy na wysokosci,

* do pracy dopusci¢ tylko tych pracownikéw, ktérzy posiadajg stosowny sprzet ochronny

na sobie,
* kontrolowa¢ i egzekwowa¢ prawidiowe stosowanie przez podleglych pracownikéw
przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualnej i statych $rodkéw technicznych

zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci,
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kontrolowaé i egzekwowaé przestrzeganie warunkéw bezpieczenstwa okreslonych
w zezwoleniu jednorazowym/poleceniu i w Instrukcji bezpiecznej realizacji prac na
wysokosci,

okresowo kontrolowaé, by podlegli pracownicy przestrzegali warunkéw bezpieczenstwa
okreslonych w zezwoleniu jednorazowym oraz stosowali si¢ do Instrukcji bhp przy robotach
na wysokosci,

wstrzymaé prace w przypadku zauwazenia zagrozenia zdrowia i Zycia pracownikow
i poinformowacé o tym fakcie wydajacego zezwolenie oraz inne stosowne stuzby.

5.2. WYKONAWCA PRAC na wysokosci zobowigzany jest:

upewnié si¢ o wiasciwym stanie technicznym rusztowania, sprawdzi¢ czy rusztowanie jest
odebrane (protokét odbioru), czy jest kompletne, czy posiada wszystkie podesty, bortnice,
czy jest stabilne, itp., w razie potrzeby usuna¢ z podestéw $nieg, 16d. itp.
zapoznaé sie z zezwoleniem i IBWR (o ile dotyczy) oraz JSA, a takze wiasnorgcznym
podpisem potwierdzi¢ ten fakt,
przed przystapieniem do pracy pracownicy wykonawcy, powinni przeprowadzi¢ ANALIZE
RYZYKA OSTATNIEJ CHWILI (LMRA), czyli odpowiedzie¢ sobie twierdzaco na wszystkie
ponizsze pytania:

» Czy masz wiasciwe pozwolenie na pracg?

» Czy znasz zagrozenia wynikajace z wykonanych ‘prac oraz zasady i tryb ich

prowadzenia?

» Czy uzywany przez Ciebie sprzet, narzedzia, maszyny, urzadzenia s3
w wymaganym stanie technicznym?

» Czy jeste$ uwazny i unikasz rutyny?

» Czy na miejscu pracy panuje porzadek?

» Czy masz wszystkie wymagane $rodki ochrony indywiduainej, wymagany sprzet?

> Czy moja praca jest jedyna, realizowang w tym miejscu?

Jesli, na ktéres z pytan nie mozna‘odpowiedzie¢ twierdzaco — nalezy wstrzymac sie z podjeciem
pracy do momentu poczynienia odpowiednich dziatan niwelujgcych.

prace na wysoko$ci-wykonywac zgodnie z ustaleniami zawartymi w zezwoleniu pisemnym,
wygrodzié teren prac tasma / barierg nozycowg (harmonijkowa) oznakowang nazwg lub
logo firmy niezaleznie od rodzaju prac prowadzonych na wysokosci nalezy wyznaczy¢
i w sposob:trwaty oznakowa¢ strefe niebezpieczng w promieniu 1/10 wysokosci, jednak nie
mniej niz 6.m, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci narzedzi i materiatow,
stosowaé sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, wyposazy¢ pracownikow
wh.wymagang odziez ochronng, obuwie ochronne oraz $rodki ochronny indywidualne;
dobrane do ochrony przed wystepujacymi zagrozeniami — zgodnie z wymaganiami ORLEN
S.A., BOP, ANWIL S.A,, ORLEN Potudnie w tym zakresie, zezwoleniem lub IBRP.
Wykonawcy prac na wysokosci muszg zosta¢ zapoznani z zasadami stosowania tych
Srodkéw.

nie przestawiaé rusztowania, nie demontowac ich elementéw konstrukcyjnych, upewnic sie,
ze rusztowania zostaty dopuszczone do pracy, sg odpowiednio posadowione,
skonstruowane i zabezpieczone poreczg,

jezeli przed rozpoczeciem prac na wysokosci lub w toku pracy zauwazone zostang
nieprawidtowo$ci stwarzajagce niebezpieczeristwo dla os6b realizujgcych prace na
wysokosci lub dla oséb przebywajacych w otoczeniu, roboty powinny by¢ przerwane do
momentu usunigcia zagrozenia i sprawdzenia rusztowania przez pracownika
dopuszczajacego rusztowanie do uzytku,
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» zapozna¢ wykonawcow prac z oceng ryzyka zawodowego przy wykonywanych przez nich
pracach, a pracownicy wiasnorgcznym podpisem majg potwierdzié ten fakt,

e w przypadku konieczno$ci wykonywania prac na wysokosci z podnosnikéw koszowych
wykonawca musi wyposazyC osoby realizujgce prace w indywidualne érodki chronigce
przed upadkiem z wysokosci oraz wskazuje punkty ich podczepienia,

e wychodzgc na wyzszy poziom, zamykaé klape/bariere dostepu,

e zabezpieczy¢ ciggi komunikacyjne pionowe przed ewentualnym wejciem oséb
postronnych,

e po zakonczeniu prac na wysokosSci potwierdzi¢ pisemnie ten fakt w zezwoleniu,
powiadamiajgc zatwierdzajgcego w sposéb z nim uzgodniony.

6. SPOSOB POSTEPOWANIA

6.1. SRODKI OCHRONNE

Zabrania sig¢ rozpoczynania i prowadzenia jakichkolwiek prac na wysokosci-bez $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz wymaganej odziezy i obuwia roboczego/ochronnego, ktére zostaly
przewidziane do stosowania na danym stanowisku podczas realizacji prac na wysoko$ci.

6.2. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ chronigce przed upadkiem.z wysoko$ci musza:
posiadac znak CE,
by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,
posiadac do wglgdu dokumenty potwierdzajace przeglady przewidziane przez producenta,
by¢ kompletne oraz w dobrym stanie technicznym;, nie wskazujgcym na ich zuzycie,

e by¢ w nalezytej czystosci.
6.3. WYKONUJAC PRACE NA WYSOKOSCI zawsze nalezy stosowaé hetm z zapietym pasem
podbrédkowym z czteropunktowym mocowaniem do hetmu.

6.4. WYMAGANIA DLA SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH przed upadkiem z wysokosci.

e punkty statego mocowania (zabezpieczei muszg by¢ identyfikowane i uzgadniane
z wydajgcym zezwolenie, a takze spetnia¢ odpowiednig wytrzymatosg,

* nalezy stosowac petne szelki.bezpieczenstwa wyposazone w klamry zaczepowe typu D,

e lonze z widkien syntetycznych oraz podzespoly tgczaco-amortyzujgce muszg byé
wyposazone, na- kazdym zigczu, w samozatrzaskowy karabinczyk z podwojnym
zabezpieczeniem,

e s$rodki zabezpieczajgce przed upadkiem nalezy przed kazdym uzyciem poddaé ogledzinom
wizualnym; a'wszelkie elementy uszkodzone oraz takie, ktére byly uzyte do powstrzymania
upadku = wymienig,

o szelki “bezpieczenstwa powinny by¢ wyposazone w linke bezpieczefistwa (lonze)
z systemem amortyzujgcym dobranym do srodowiska prowadzonych prac,

e " lonza musi by¢ przymocowana do szelek bezpieczeristwa, a drugim koricem do statego
punktu kotwienia,

* linka bezpieczenistwa (lonza) musi ogranicza¢ upadek do maksymalnie (1,5 m) i w miare
mozliwosci byé przymocowana powyzej gtowy pracownika,

¢ lonze i szelki bezpieczenstwa moga by¢ wykorzystywane wytacznie, jako ochrona przed
upadkiem z wysokosci,

e jesli podczas pracy na wysoko$ci zachodzi konieczno$¢ wypigcia lonzy w celu
przeniesienia sprzetu lub usunigcia przeszkody, jako ochrone przed upadkiem nalezy
zastosowac podwdjng linke bezpieczeristwa lub lonze typu Y, tak aby, w kazdej sytuacii
pracownik byt przypiety do minimum 1 punktu,

e w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki bezpieczenstwa mozna

stosowac tgcznie z karabinkiem z podwdjnym zabezpieczeniem,
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« nie dopuszcza sie pracownika do pracy na wysokosci bez $rodkéw ochrony indywidualne;
oraz odziezy iobuwia roboczego, ktére zostaly przewidziane do stosowania
na danym stanowisku pracy.

6.5. ZEZWOLENIA NA WYKONYWANIE PRAC
Na terenie ORLEN S.A. w Plocku, BOP Basell ORLEN Polyolefins, Zaktadu PTA
i CCGT we Wloctawku, ANWIL S.A. we Wioctawku oraz ORLEN Potudnie S.A. realizacja prac
na wysokosci jest objeta systemem ,Zezwolei na wykonywanie prac niebezpiecznych™
Zabrania sie rozpoczynania i prowadzenia jakichkolwiek prac na wysokosci bez uzyskania
pisemnego zezwolenia jednorazowego na prace szczegélnie niebezpieczne wydanego-zgodnie
z zasadami i trybem przyjetym w kazdym z ww. obszaréw lub pisemnego polecenia
na wykonanie prac przy urzadzeniach energetycznych (jezeli jest wymagane) albo ,Instrukcji
Bezpiecznej Realizacji Prac” (IBRP).
Przed rozpoczeciem prac na wysokosci nalezy przeprowadzi¢ analize bezpieczenstwa zadania
(JSA), zwracajagc szczegbing uwage na: zagrozenia zwigzane z mozliwoscig upadku osob
lub przedmiotéw, sposoby zarzadzania kluczowymi zagrozeniami bezpieczenstwa przy pracy
na wysokosci, dobdr witasciwych i skutecznych metod zmniejszenia ryzyka i jego kontroli
oraz odpowiedniego sprzetu, mozliwos¢ wystapienia niesprzyjajgeej pogody lub innych czynnikow
zewnetrznych mogacych zaktéci¢ proces prac, wybér odpowiednich, i statych punktéw kotwienia
sprzetu, droge swobodnego spadania, uwzgledniajaca nastepujace skiadowe: dtugoS¢ linki
bezpieczenstwa + dtugo$é rozwinietego amortyzatora + wysoko$¢, na ktorej znajduje sie
pracownik + margines bezpieczenstwa.
Dodatkowo i o ile to konieczne, zezwolenie na prace powinno réwniez odwotywaé sig¢ do
stosowania zasad:

» zapobieganie wyciekom substancji chemicznych,

¢ izolowania zrodet energii wg. LO/TO.
Wykonawcy prac muszg zapoznac sie 2 JSA-oraz wtasnorgcznym podpisem potwierdzi¢ ten fakt.

6.6. BEZPIECZNE PROWADZENIE PRAC NA WYSOKOSCI
Pracownik wykonujacy prace-na wysokosci powinien posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie
o braku przeciwwskazar zdrowotnych do wykonywania prac na wysokosci.

6.6.1. PRACA NA RUSZTOWANIACH
Zgodnie z postanowieniami'przepiséw, rusztowania powinny m.in.:
e posiadaé ‘odpowiednio wytrzymate pomosty o powierzchni roboczej wystarczajacej
dla zatrudnionych oraz sktadowanych materiatow,
« posiadaé konstrukcje dostosowang do przenoszenia dziatajgcych obcigzen,
s zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do stanowisk pracy,
e stwarzaé mozliwo$é¢ wykonania pracy w pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku,
e rusztowania typowe wykonuje sie zgodnie z wymaganiami norm,
e rusztowania nietypowe - zgodnie z projektem i dokumentacjg techniczng,
e rusztowania inwentaryzowane powinny byé zaopatrzone w atest wytwérni, a ich montaz
i demontaz oraz eksploatacja powinny byé prowadzone zgodnie z instrukcjami
producentow,
e montaz i demontaz rusztowan powinien by¢ wykonany przez osoby przeszkolone
w zakresie montazu i eksploatacji rusztowan, a takze pod kierownictwem upowaznionej
osoby i zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg rusztowania,
e w trakcie prac narzedzia i materialy powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci, poprzez uzycie szczelnych barier na poziomie realizacji prac, jak i lin
mocujgcych, zabezpieczajacych narzedzia przed upadkiem,
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e zdemontowane elementy np. metalowe elementy obudowy izolacyjnej powinny zostaé
zabezpieczone przed przemieszczeniem sig/upadkiem z wysokosci oraz magazynowane
w stabilnej pozycji, w sposéb nie blokujgcy drogi komunikacyjne;j,

e do mocowania narzgdzi w miejscach grozacych ich upadkiem z wysokosci nalezy uzywaé
linki przymocowane do statych elementéw,

e narzedzia i sprzet, inny niz przeno$ne narzedzia reczne, nie mogg by¢ transportowane
recznie podczas przemieszczania sie po rusztowaniu,

e transport narzedzi i materiatdbw winien by¢ realizowany w szczelnych torbach/skrzyniach/
na linach w spos6b uniemozZliwiajgcy przypadkowe przemieszczenie sie elementu
transportowanego lub jego upadek,

* nie wolno przenosié¢ narzedzi i sprzetu luzem, a takze w kieszeniach,

* materialy o duzej objgtosci lub cigzkie nalezy transportowaé w goére przy uzyciu innych
$rodkow, takich jak zurawie lub wciggarki.

CzynnoS$ci zabronione podczas prac z uzyciem rusztowan:

e prace po zmroku, jezeli nie zorganizowano o$wietlenia zapewniajgcego dobrg widoczno$é,

e realizowania prac z rusztowan z luznymi deskami lub panelami

o stosowania tzw. ,rusztowan warszawskich”,

e prac w czasie gestej mgly, opadéw deszczu i $niegu lub gotoledzi,

» uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktére braty udziat w powstrzymywaniu spadania,

e pracy podczas burzy i wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s, a takze w sgsiedztwie
czynnych linii elektroenergetycznych.

WAZNE!

e Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnym obcigzeniu
pomostéw roboczych.

e Uzytkowanie rusztowania dopuszczaine jest po dokonaniu jego odbioru przez Kierownika
budowy, potwierdzony zapisem .w metryce rusztowania lub w dzienniku budowy,
rusztowania wytgczone z_uzytkowania muszg posiada¢ informacje o tresci: ,ZAKAZ
UZYTKOWANIA". Informacja winna byé zamieszczona na czerwonej karcie.

e Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach i ulicach oraz w miejscu przejazdéw
i przej$¢ powinny mie¢.daszki ochronne na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m od poziomu
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia, szeroko$¢ daszka powinna byé co
najmniej 0,5 m wigksza z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia czy przejazdu. Pokrycie
daszkow powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce
przedmioty.

e Na, powierzchniach statych wzniesionych powyzej 1 m, na ktérych w zwigzku
z,_wykonywang pracg mogg przebywac ludzie oraz stuzacych jako przejécia, nalezy
zamontowac balustrady ochronne. Balustrady powinny sktada¢ sie z poreczy ochronnych,
umieszczonych na wysokoéci 1,1 m i kraweznikéw (bortnic) o wysokosci 0,15 m. Pomiedzy
poreczg a kraweznikiem (bortnicg) nalezy umiescié poprzeczki na 1/3 wysokoséci i 2/3
wysokosci liczac od poreczy lub wypetni¢ tg przestrzen w sposob uniemozliwiajgcy
wypadniecie ludzi.

e Podczas prac na rusztowaniu nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i zabezpieczyé jg za
pomocy statych barier - wygrodzen pomalowanych w biato-czerwone pasy.

» Osoba wykonujgca prace na wysokosci korzystajaca z rusztowania musi byé zapieta do
statego punktu kotwiczenia sprzetu, ktéry zapewnia trwate potgczenie i nie moze
doprowadzi¢ do przypadkowego roztgczenia. Punktem kotwiczacym mogg byé réwniez
element rusztowania, jezeli spetnione zostang nastepujace warunki:

"~ » rusztowanie jest zakotwione do obiektu,
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> albo ma wymiary podstawy powodujgce, ze stanowi ono stateczng konstrukcje
wolnostojaca,

> lub punkt kotwiczacy stanowi element konstrukcyjny rusztowania, czy tez jest on
okreslony w dokumentacji producenta rusztowania.

Jezeli pracownik jest zmuszony do pracy w taki sposéb, ze musi wychyla¢ si¢ poza obregb

poreczy lub ze wzgleddw technicznych nie jest mozliwe zainstalowanie poreczy

ochronnych podestu statego, powinien bezwzglednie uzy¢ szelek bezpieczenstwa

przypinajac linke do statej konstrukgji.

Przy pracach na rusztowaniach nie jest wymagane stosowanie lin asekuracyjnych.

Roéwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczailne,

pod warunkiem zachowania wymaganych odstepéw pionowych migdzy stanowiskami

pracy. Odlegtoéci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a wpionie’ wynikaja

z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktérym

roboty sg wykonywane.

Prowadzenie prac z uzyciem ognia otwartego, przy ktérym nastepuje rozprysk iskier,

wymaga stosowania kurtyn zapobiegajacych przedostawaniu sie iskier na nizsze poziomy.

Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowarn i ruchomych podestéw

roboczych po zakoriczeniu pracy jest zabronione.

Zabrania sie zrzucania z rusztowan jakichkolwiek przedmiotéw. Nalezy zabezpieczy¢

narzedzia/elementy przed upadkiem z wysokosci. Wszystkie materiaty (Sruby, czesci,

zbedne materiaty, odpady itp.) powinny by¢ usuwane z rusztowania w workach, skrzynkach

lub spuszczone poprzez zamontowane do tego.celu koryta.

Przemieszczajac si¢ po rusztowaniach. nie nalezy trzyma¢ rgk i luznych,

niezabezpieczonych przedmiotéw w kieszeni.

Do recznego wciggania na rusztowanie fadunkéw o matej masie, nalezy bezwzglednie

stosowac wysiegnik ze zbloczem.

Elementy/materialy o obtych ksztattach, ktére nie posiadajg specjalnych uchwytéw do

mocowania zawiesia, nalezy podnosi¢ w koszach, siatkach lub pojemnikach, posiadajgcych

odpowiednig wytrzymatosc.

Wszelkie operacje dzwigowe: realizowane w strefie prac na wysokoéci muszg by¢ realizowane
z zastosowaniem wzmozonych $rodkéw ostroznosci jak:

e

komunikacja radiowa pomiedzy operatorem / sygnalistg / odbiorca;

stosowanie dzwiekowych sygnatéw ostrzegawczych dla innych oséb bedacych w zasiegu
operacji czy sygnalizacji recznej;

stosowanie liny kierunkowej zamocowanej do fadunku,

oznakowanie sygnalisty w sposob widoczny za pomocg kamizelki lub kurtki odblaskowej
z napisem HAKOWY / SYGNALISTA; w celu szybkiej identyfikacji osoby, wskazane jest
uzycie kamizelki o barwie kontrastowej do innych cztonkéw zespotu roboczego;

wykonujac operacje dzwigowe w strefie EX nalezy zapewni¢ kamizelke w wykonaniu
adekwatnym do strefy przebywania sygnalisty.

PAMIETAJ!

Jezeli podczas prac na rusztowaniu uzywane sg elektronarzedzia, nalezy stosowac srodki

bezpieczenstwa, zapobiegajace uszkodzeniu przewodéw elektrycznych. Doprowadzenie

mediéw do rusztowan wymaga:

» oznakowania mediow,

> uziemienia rusztowania, zabezpieczenia przewodow/wezy w sposéb uniemozliwiajgcy
ich ruch i przypadkowe uszkodzenie / zerwanie / zastawienie drogi komunikacyjne;j.
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e Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna byé wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekracza¢ 1%, rusztowania przejezdne powinny byé
zabezpieczone co najmniej w dwéch miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem.
Przemieszczanie rusztowarn przejezdnych w przypadku, gdy przebywajg na nich ludzie jest
zabronione.

o Jezeli przy wykonywaniu robét remontowych uzywane sg narzedzia elektryczne,
elektryczne oswietlenie lub spawarki elektryczne, rusztowania powinny byé uziemione:
Uziemienie rusztowan powinno by¢ zapewnione przez budujgcego rusztowanie, adnotacja
0 wykonaniu uziemienia rusztowania powinna znalez¢ si¢ w odbiorze technicznym
rusztowania.

6.6.2. PRZEGLADY RUSZTOWAN
Przeglady techniczne rusztowar codzienne powinny by¢ dokonywane przez kierujgcego pracami
na wysokosci oraz przez pracownikow pracujgcych na rusztowaniu. Przeglad codzienny polega na
sprawdzeniu, czy:
¢ rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,
e rusztowanie jest kompletne,
e rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,
» przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykaja-sie .z konstrukcja rusztowania, stan
powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wlasciwy (czysto$é pomostéw,
w warunkach zimowych - zabezpieczenie przeciwposlizgowe pomostéw),
¢ nie zaszly zjawiska majace ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania,

Przeglady dekadowe — powinny by¢ wykonywane co 10 dni. Przeprowadza je kierownik budowy
lub osoba uprawniona. Celem przegladu dekadowego jest sprawdzenie, czy w catej konstrukgji
rusztowania nie ma zmian, ktére moga. spowodowac katastrofe budowlang Ilub stworzyé
niebezpieczne warunki eksploatacji rusztowania. Fakt przeprowadzenia przegladu dekadowego,
kierownik budowy lub osoba uprawniona, potwierdza wpisem w protokole odbioru rusztowania.
Przeglady doraine — przeprowadza¢ nalezy zawsze po diuzszej niz 2 tygodnie przerwie
w eksploatacji rusztowania oraz.po kazdej burzy o sile wiatru powyzej 10m/sek. Czynnosci
sprawdzajgce zawierajg ten sam zakres co przeglady codzienne i dekadowe. Przeglad powinien
by¢ dokonywany przez kierownika budowy Ilub osobe posiadajgcg stosowne uprawnienia
i potwierdzone w protokole odbioru rusztowania. Przeglad dorazny moze byé zarzadzony
w kazdym terminie przez ergan nadzoru budowlanego.

Postgpowanie w przypadku stwierdzenia usterek rusztowan — dostrzezone usterki powinny byé
usunigte po kazdym przegladzie przed przystapieniem do pracy. Za wykonanie przegigdu
odpowiedzialny jest kierownik budowy lub uprawniona przez niego osoba. Wyniki przeglagdéw
dekadowych'i doraznych powinny by¢ zapisane w dzienniku budowy przez osoby dokonujace
przegladow.

6.7. PRACE Z UZYCIEM PODNOSNIKOW — PODESTOW RUCHOMYCH
Zgodnie z postanowieniami obowigzujgcych przepiséw, prace wykonywane z uzyciem
podnos$nikéw nalezy realizowa¢ z zachowaniem nastepujacych zasad:

e przed skorzystaniem z podnosnika nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny,

e przed rozpoczeciem pracy, kierujgcy pracami obowigzany jest sprawdzié zgodnosé
uprawnien operatora podno$nika, z typem podno$nika, z ktérego praca ma byé
wykonywana. Na podnoéniku, w widocznym miejscu musi by¢ umieszczona informacja
o dopuszczalnym obcigzeniu jego kosza lub platformy.

e prace z podestow podnosnikbw mogg wykonywaé wytacznie pracownicy bez
przeciwwskazan medycznych,
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podstawg do podjecia pracy na wysokosci jest dokumentacja techniczno-ruchowa (DTR)
urzgdzenia opracowana przez producenta,

dokumentem ustalajgcym szczegétowe warunki bezpieczenstwa i dopuszczajgcym
do wykonywania pracy na wysokosci z podno$nika jest zezwolenie pisemne,

ze wzgledu na mozliwos¢ wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz lub platforme
podnosnika, pracownikéw nalezy wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokoéci oraz wskaza¢ punkty kotwienia tego sprzetu, dla petnego
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci. Niezbedne jest, aby wykonawca prac byt
wyposazony w szelki bezpieczenstwa potaczone z koszem za posrednictwem linki
bezpieczefistwa (1m) lub za pomoca urzadzenia samohamownego (ze zwijajacq sig
tasma). Najwieksza wygode w pracy zapewnia proste w uzytkowaniu urzadzenie
samohamowne dziatajagce na zasadzie samochodowych paséw bezpieczenstwa. Gdy
praca wymaga wychylenia sie lub praca jest realizowana na podnosnikach koszowych,
wowczas wymaga sie wprowadzenia lin asekurujgcych z obowigzkiem uzywania przez
pracownikéw petnych szelek oraz lonz typu Y oraz przypigcia“si¢ pracownikéw do lin
zabezpieczajacych,

sprzet i materiaty niezbedne do wykonania pracy nalezy umiesci¢ w centrainym punkcie
platformy roboczej podno$nika przed uniesieniem wysiegnika,

kosze lub platformy robocze podno$nikéw muszg by¢ wyposazone w stabilny, staty system
zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci w postaci balustrad,

wchodzenie i wychodzenie pracownikow do’ kosza i z kosza podno$nika w trakcie
wykonywania pracy jest dozwolone, jezeli kosz'znajduje si¢ w najnizszym mozliwym
potozeniu,

miejsce wykonywania pracy — ustawienia podnosnika — nalezy wyposazy¢ w podrgczny
sprzet przeciwpozarowy, zgodnie z-obowigzujgcymi w tym zakresie zasadami.

Warunki uzytkowania podnos$nika:

sposob stabilizacji podnosnika na podtozu w trakcie pracy oraz ustalenie zasiggu i poziomu
transportowego kosza, nalezg.do uprawnionego pracownika obstugujacego podnosnik,
kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podno$nika nalezy upewni¢ sig, co do
istnienia wolnej przestrzeni nad podnosnikiem; powinna ona wynosi¢, co najmniej 1 m
ponad krawedz bariery gtownej kosza lub platformy robocze;j,

w przypadku. zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii energetycznych nalezy
postepowaé-zgodnie z zasadami.

Czynnoéci zabronione podczas prac z podnos$nikiem:

s

operowania podno$nikiem przez osoby nieposiadajgce stosownych kwalifikacji,

eksploatacji podnos$nika bez waznego dopuszczenia przez UDT,

eksploatacji podnosnika na niestabilnym podiozu lub na podtozu © nachyleniu
przekraczajgcym dopuszczalng warto§¢ maksymaling ustalong w oparciu o DTR,

pracy na podnoéniku na zewnatrz pomieszczen w czasie burzy i przy wietrze
przekraczajagcym wartos¢ 10 m/s,

pracy w koszu podnosnika, bez zabezpieczenia w indywidualny sprzet chronigcym
przed upadkiem z wysoko$ci,

przecigzania pomostu kosza podnosnika ponad dopuszczalne, maksymailne obcigzenie,
wchodzenia i schodzenia z kosza podnosnika podczas jego podniesienia oraz wchodzenie
i schodzenia po elementach konstrukcyjnych podnosnika,

uzytkowania podnosnika, w ktorym doszio do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza,
blokowania wytgcznikdéw krancowych,

wchodzenia na barierki poreczy kosza, gdy znajduje sie on na wysokosci,
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e zwiekszania wysokosci platformy poprzez ustawianie na niej drabin i innych elementéw,

¢ manewrowanie podnosnikiem, gdy do barierek kosza lub wysiegnika przymocowane sg
inne przedmioty lub urzadzenia,

e uzywania podno$nika do transportu przedmiotéw, ktére moga zwiekszy¢ op6r wiatru np.
plyty szalunkowe, sklejki itp.,

e wykonywania prac naprawczych lub  konserwacyjnych przy  podniesionym,
niezabezpieczonym dodatkowo wysiegniku,

e poruszania si¢ podnosnikami po drogach publicznych, udostepnionych dla ruchu pojazdéw,

e uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktére braty udziat w powstrzymywaniu spadania.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:
e w przypadku usterek lub wad warunkujgcych dalszg bezpieczng eksploatacje podno$nika,
nalezy niezwtocznie poinformowacé bezposredniego przetozonego,
e w razie watpliwosci dotyczgcych zachowania warunkéw bhp przy wykonywaniu poleconych
czynnosci nalezy sie zwrécié¢ do przetozonego o ich wyjasnienie.
W trakcie prowadzenia prac z podnosnika nalezy postepowaé ~zgodnie ze standardami
dotyczacymi prac na wysokosci. ’

6.8. PRACE Z UZYCIEM KOSZA MONTAZOWEGO
Podstawowe czynnos$ci przed rozpoczeciem pracy z uzyciem kosza:

e do prac na wysokosci z uzyciem kosza/ nalezy wytypowaé pracownikéw bez
przeciwwskazan medycznych,

e ‘dokumentem ustalajgcym warunki bezpieczenstwa i dopuszczajgcym do wykonywania
pracy na wysoko$ci z kosza, jest zezwolenie pisemne.

Warunki uzytkowania kosza:

e wchodzenie i wychodzenie pracownikow do kosza i z kosza jest dozwolone, jezeli kosz
znajduje sie w najnizszym mozliwym, potozeniu,

e Zze wzgledu na mozliwo$é wykonywania pracy w wychyleniu poza kosz, pracownikéw
nalezy wyposazy¢ w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci oraz
wskazaé punkty kotwienia.tego sprzetu,

e przemieszczanie 0s6b w koszu za pomoca zurawia powinno by¢ podejmowane tylko
w wyjagtkowych ‘okolicznosciach, kiedy nie jest mozliwe osiagnigcie dostepu do miejsca
pracy przy uzyciu urzagdzen przeznaczonych do tego celu,

e pracownicy ‘powinni by¢ przemieszczani tylko w specjalnie zaprojektowanych koszach
zaopatrzonych w srodki zabezpieczajgce ich i narzedzia przed wypadnieciem z kosza,

e kosz,  powinien byC zabezpieczony przed samoczynnym obrotem i przechyleniem,
np. przez zabezpieczenie kretlikiem lub przy uzyciu uktadu wielolinowego,

e kosz powinien mie¢ instrukcje uzytkowania z opisem sposobu ewakuacji oséb z kosza
w przypadku, gdy Zuraw nie posiada mechanizmu awaryjnego opuszczania innego
niz grawitacyjny,

e kosz powinien posiada¢ wyrazisty i kontrastowy kolor,

» kosz powinien posiadac¢ wlasne zawiesia, ktére nie mogg byé uzywane do innych celéw,

» zawiesia powinny by¢ zamocowane do kosza w taki spos6b, aby mogty by¢ odiaczone tylko
przy pomocy narzedzi,

e podczas przeprowadzania prac spawalniczych z kosza, zawiesia powinny posiadaé¢
odpowiednie ostony,

e Kkosz powinien posiada¢ tabliczke znamionowa umieszczong w widocznym miegjscu
z podstawowymi informacjami: nazwa i adres producenta, rok produkcji, typ, numer
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identyfikacyjny, masa wiasna kosza, udzwig nominalny kosza i dopuszczalna iloS¢ osob
w koszu,

e w przypadku zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii energetycznych nalezy
postepowac zgodnie z zasadami.

Czynnosci zabronione podczas prac z uzyciem kosza montazowego:
e eksploatacja kosza bez waznego dopuszczenia przez UDT,
e prace z kosza w czasie burzy i przy wietrze przekraczajacym wartos¢ 10 m/s,
e praca w koszu, bez zabezpieczenia w szelki bezpieczenstwa,
e przecigzanie kosza ponad dopuszczalne, maksymalne obcigzenie,
« wchodzenie i wychodzenie z kosza w czasie, gdy nie jest oparty o podtoze,
e wchodzenie na barierki kosza,
« zwiekszanie wysokosci platformy poprzez ustawianie na niej drabin i innych elementow,
» uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktére braty udziat w powstrzymywaniu spadania.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:
e w przypadku usterek lub wad warunkujgcych dalszg bezpieczng eksploatacje kosza, nalezy
niezwtocznie przerwac prace i poinformowacé bezposredniego przetozonego,
e w razie watpliwosci dotyczacych zachowania warunkéw.bhp.przy wykonywaniu poleconych
czynnosci nalezy sie zwroci¢ do przetozonego o.ich wyjasnienie.
W trakcie prowadzenia prac z kosza nalezy postgpowaé zgodnie ze standardami dotyczacymi prac
na wysokosci.

6.9. PRACE Z UZYCIEM DRABIN PRZENOSNYCH

Stosowane w ORLEN Serwis S.A. drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania Polskich
Norm. Drabiny w spotce podlegajg okresowym przegladom co 6 miesigcy, zgodnie z zatacznikiem
nr 2 do procedury ,Maszyny i inne urzadzenia techniczne”. Uzytkowane w ORLEN Serwis S.A.
drabiny musza posiada¢ w widocznym miejscu logo firmy i numer inwentarzowy.

Zgodnie z postanowieniami obowigzujacych przepiséw, prace wykonywane z uzyciem drabin
przenoénych nalezy realizowaé z zachowaniem nastepujgcych zasad:

e do pracy na wysokosci-mogg byé wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze,
jedynie w warunkach, w ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu
roboczego nie' jest-uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krotkotrwatego ich
wykorzystania albo istniejacych okolicznosci, ktérych nie mozna zmienic.

Wymogi bezpieczeristwa dotyczace pracy z uzyciem drabin przenosnych:

e praca wykonywana na wysokosci powyzej 1 m nad poziomem podtogi, posadzki lub ziemi
zaliczana jest do prac szczegodinie niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia pracownikéw,

. podczas prac na drabinach powyzej 2 m wymaga stosowania wszystkich obowigzujacych
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac szelki
bezpieczenstwa wraz z linkg bezpieczenstwa lub urzgdzenie samohamowne
przymocowane do stalego punktu konstrukcyjnego znajdujacego sie nad glowa
pracownika,

e prace na drabinach powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza obrys podstawy drabiny; nalezy utrzymywac
tréjpunktowy kontakt z drabing przez caly czas, kiedy obie stopy i dton lub obie dionie
i jedna stopa stykaja sie z drabing; zabrania si¢ stania w czasie pracy na jednym z trzech
najwyzszych szczebli,

e w przypadku, gdy nie ma mozliwosci podpigcia si¢ do statego punktu konstrukcji, nalezy
zastosowaé inne rozwigzania np. drabiny podestowe, rusztowania, podesty, rusztowania
przejezdne (z petnym obarierowaniem), itp.,
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w celu wykonania danej czynnosci nalezy stosowaé wytgcznie odpowiednie i sprawne
drabiny i schodki.

Przed skorzystaniem z drabin i schodkéw nalezy sprawdzi¢ ich stan techniczny tj.:

czy szczeble/stopnie sg nieuszkodzone,

czy poprzeczki nie majg widocznych uszkodzen,

czy powierzchnie szczebli/stopni sg antyposlizgowe,

czy zabezpieczenia przed poslizgiem, w ktére wyposazona jest drabina (gumowe stopki),
nie sg uszkodzone,

czy mechanizm zabezpieczajgcy przed rozchyleniem sig¢ nie ma zadnych widocznych
uszkodzen,

nalezy sprawdzi¢ na tabliczce umieszczonej na podtuznicy, jaka jest nosnoéé.drabiny oraz
czy nie beda przekroczone dopuszczalne obcigzenia, okreslone przez producenta drabiny,
sprawdzi¢ elementy blokujgce drabiny wielocze$ciowej — rozsuwanej lub rozstawne;j,
oznakowa¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng w przypadkus zagrozenia spadania
przedmiotow.

Warunki uzytkowania drabin przeno$nych:

drabiny i schodki muszg by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem,

drabiny i schodki nie mogg by¢ ustawiane bez zabezpieczenia na drogach
komunikacyjnych,

podczas korzystania z drabin i schodkéw nalezy nosié obuwie robocze,

drabiny muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich-stateczno$¢ w trakcie uzytkowania,
drabiny przeno$ne muszg opiera¢ sie¢ na-stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu w taki \sposdb, aby szczeble pozostawaty w pozycii
poziomej oraz byly zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane,
zawieszane drabiny muszg byé, zaczepione w bezpieczny sposéb, tak aby zapobiec
z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

drabiny uzywane jako $rodki, dostepu muszg byé dostatecznie diugie, tak aby
wystarczajgco wystawaty ponad platforme dostepu, chyba ze zostaly zastosowane inne
srodki zapewniajgce uchwycenie poreczy,

drabiny wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposéb,
aby zapobiec przemieszczaniu sie ich roznych czesci wzgledem siebie,

przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione,

przez caly, czas musi by¢ zapewniona mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia poreczy
i wsparcia pracownikow,

przenosne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie ich
uzytkowania za pomoca urzadzen przeciwposlizgowych przy gérnych lub dolnych korncach
podituznic albo poprzez inne rozwigzania o rownowaznej skutecznosci,

drabiny przystawne przystawiaé tylko do bezpiecznych punktéw oparcia,

drabiny przystawne powinny wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktérg prowadza co najmniej
0,75 m, a kat ich nachylenia powinien wynosi¢ od 650 do 750,

realizacja z drabin przystawnych prac wymagajacych sity fizycznej i angazujacych obie rece
jest mozliwa tylko pod warunkiem zapewnienia 3 punktéw podparcia i dodatkowo
z asekuracja,

niezbedne do prac narzedzia powinny byé podawane przez osobe
ubezpieczajgca/asekurujgca, a po ich wykorzystaniu powinny by¢ oddane osobie
asekurujagcej,

praca na drabinach powinna byC wykonywana tylko wtedy, gdy warunki pogodowe
nie zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu wykonawcéw prac.
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Czynnosci zabronione podczas uzytkowania drabin:

¢ wchodzenie z drabin rozstawnych na potozone wyzej miejsca pracy,

e uzywanie drabiny, jezeli praca na wysokos$ci zajmie wigcej niz 30 minut,

e stosowanie drabin uszkodzonych,

o stosowanie drabin, jako drogi stalego transportu, a takze przenoszenia po drabinie
ciezaréw o masie powyzej 10 kg,

e uzywania drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

e uzywania drabiny rozstawnej, jako przystawnej,

e ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

e wykonywanie robét przy uzyciu drabin na wysokosci przekraczajgcej 4 m od poziomu
podtogi,

e wykonywanie prac z uzyciem drabin w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej
10 m/s,

e opierania drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo
stosy materiatéw nie zapewniajgcych stabilnosci drabiny,

e pracy na drabinach zlokalizowanych w odlegto$ci 6 m w poziomie od wszelkich przewodow
wysokiego napiecia,

e przecigzanie drabin — waga uzytkownika wraz z towarzyszacym mu cigzarem nie moze
przekraczaé nosnosci drabiny,

e stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na klucz od
strony ustawianej drabiny,

e ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzeh w sposob
stwarzajacy zagrozenia dla pracownikéw uzywajgcych drabiny,

e wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej,

e nadmierne wychylanie sie na boki,

e przenoszenie drabiny o diugosci powyzej 4 m przez jedng osobe,

o wykonywanie prac wymagajacych obcigzenia bocznego, jak np. wiercenie w petnym
materiale w pozycji .bokiem do drabiny; jesli jest to niemozliwe, nalezy drabing
zabezpieczy¢ przed. przewrdceniem sig,

e wchodzenie na drabine z zajetymi rekami; do przenoszenia narzedzi lub drobnych
przedmiotéw powinno sie stosowaé torby lub pasy narzedziowe,

« wykonywanie robét murarskich i tynkarskich,

e przerabianie. drabin we wiasnym zakresie, w celu przystosowania ich do ustawiania
na schodach lub pochylniach,

e przesuwanie drabiny znajdujac sie na jej szczeblach lub stopniach,

e rozstawianie drabin na ruchomym podtozu (palety, cegly, dZwigi, rusztowania, tyzki
koparek, samochody dostawcze, pomosty robocze),

« . uzytkowanie elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
ktore braty udziat w powstrzymywaniu spadania.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:
e w przypadku usterek lub wad warunkujgcych dalszg bezpieczng eksploatacje drabiny,
powinna ona by¢ natychmiast wycofana z uzytkowania,
e 0 wycofaniu drabiny z eksploatacji nalezy niezwiocznie poinformowa¢ bezposredniego
przetozonego,
e w razie watpliwosci dotyczacych zachowania warunkéw bhp przy wykonywaniu poleconych
czynnosci nalezy sie zwrdci¢ do przetozonego o ich wyjasnienie.

e
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6.10. PRACE Z UZYCIEM DRABIN LINOWYCH
Zgodnie z postanowieniami obowigzujgcych przepiséw, prace wykonywane z uzyciem drabin
linowych nalezy realizowa¢ z zachowaniem nastepujgcych zasad:

» drabiny linowe przed rozpoczgciem eksploatacji muszg byé zamocowane do statych

elementow konstrukcji w sposéb uniemozliwiajgcy ich odczepienie lub poluzowanie,
w przypadku stwierdzenia niewtaéciwego zamontowania nalezy natychmiast wstrzymaé
prace i usunaé niezgodnosci,

drabing sznurowg nalezy zabezpieczy¢ np. przed wpadnieciem do $rodka zbiornika
i zabezpieczy¢ przed przetarciem o ostre krawedzie oraz niszczgcym dziataniem-mediow
chemicznych,

pracownicy uzytkujacy drabiny linowe powinni korzysta¢ z szelek bezpieczerstwa z ling
asekuracyjng; lina asekuracyjna musi by¢ w sposob ciagty kontrolowana i zabezpieczana
przez pracownika asekurujgcego,

w czasie prowadzenia prac niezbedna jest asekuracja stata. Jesli pracownik asekurujacy
prace musi oddali¢ si¢ z miejsca prowadzenia robot pozostali pracownicy sg zobligowani
przerwac prace az do momentu powrotu asekurujgcego.

6.11. PRACE Z UZYCIEM POMOSTOW ROBOCZYCH
Pomosty robocze ze wzgledu na swojg budowe mozna podzielié.na:

pomosty robocze, jako rusztowania robocze,

pomosty robocze, jako tymczasowe konstrukcje (pomosty robocze deskowan, konsole
wiszace, pomosty robocze w szachtach, itp.),

pomosty robocze transportowe na wysuwnicach,

pomosty robocze wykonane z siatek bezpieczenstwa,

pomosty robocze, jako state konstrukcje (dojscia do urzadzen technicznych, galerie, itp.),
pomosty robocze, jako elementy konstrukcji maszyn i urzadzen, drabiny podestowe.

Zgodnie z postanowieniami obowigzujgeych przepiséw, prace wykonywane z uzyciem pomostéw
roboczych nalezy realizowaé z zachowaniem nastepujgcych zasad:

stabilne i zabezpieczone podesty przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz
odpowiednig wytrzymato$é.na przewidywane obcigzenie,

powierzchnia pomostu = powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatow,

podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

wybor ‘odpowiedniego typu podestéw roboczych nalezy uwzgledni¢ w Ocenie Ryzyka dla
Zadania oraz w Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR),

prace na pomostach roboczych jako rusztowaniach roboczych, nalezy planowag,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy wytycznych prace na rusztowaniach,

prace na pomostach roboczych jako tymczasowych konstrukcjach, nalezy prowadzi¢
w oparciu o wytyczne ogoine oraz wytyczne do prac na obiektach wysokich o ograniczonej
mozliwosci ewakuacji,

pomosty robocze drewniane muszg by¢ wykonane na podstawie indywidualnego projektu,
sporzgdzonego w oparciu 0 wymagania polskich norm,

pomosty robocze transportowe na wysuwnicach muszg by¢é wykonane i zamontowane
do konstrukcji budynku na podstawie projektu indywidualnego, sporzadzonego w oparciu
0 wymagania polskich norm,
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pomosty robocze transportowe moga byé uzytkowane po dokonaniu odbioru przez
kompetentna osobe, upowazniong przez kierownika robét/budowy. Kopia protokotu
powinna by¢ wywieszona na pomoscie roboczym,

na pomostach roboczych powinna byé zamieszczona informacja o maksymalnym
obcigzeniu roboczym,

pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja (pomosty robocze z deskowarn, konsole
wiszgce), muszg byé zmontowane i eksploatowane na podstawie dokumentacji techniczno-
ruchowej deskowania.

balustrady ochronne na pomostach roboczych o wysokosci powyzej 2 m mogg miec
przerwy jedynie w miejscach wejscia lub zejécia z drabin lub schodow,

pomosty robocze musza by¢ montowane przez osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje,
drabiny podestowe moga by¢é uzywane wyitgcznie w celu uzyskania dostgepu do
nieosiggalnych z poziomu podioza miejsc wykonywania pracy. Nalezy przy tym zwrocic
uwage, aby obcigzenie drabiny nie przekraczato dopuszczalnego obcigzenia,

podczas transportu pionowego podestow roboczych za pomocg zurawi nalezy uzywac
atestowanych uchwytéw, hakéw oraz zawiesi,

podczas wchodzenia na pomosty robocze za pomocg drabin, nalezy przestrzegac
wymagan zawartych w wytycznych dotyczacych drabin,

podczas wchodzenia na pomosty robocze za.pomocg schodni systemowych, nalezy
przestrzegaé wymagan zawartych w wytycznych dotyczacych rusztowan oraz zapewnic¢
bezpieczne przejscie ze schodni na pomost roboczy,

podczas dostawania sig na pomosty robocze za pomocg dzwigdw osobowych, nalezy
przestrzega¢é wymagan zawartych w wytycznych dotyczacych zurawi, zurawikéw, dzwigow
wind, suwnic oraz wykona¢ bezpieczne przejscie z dzwigu na pomost roboczy,

jezeli podczas rob6t na pomoscie roboczym wystepuje ryzyko upadku materiatow
z wysokoéci, nalezy pomost ‘roboczy zabezpieczy¢ siatkami ochronnymi lub innym
skutecznym zabezpieczeniem,

podczas demontazu podestéw roboczych nalezy wywiesi¢ informacje o prowadzonych
pracach demontazowych-oraz o zakazie wejscia na pomosty robocze,

po zakoriczeniu pracy na pomoscie roboczym nalezy uprzatngé materiaty i narzedzia.

Przy poruszaniu sie pracownikow po przejsciach i pomostach roboczych na instalacjach
produkcyjnych, ktérych' podiogi sktadajg sie z demontowanych elementéw (np. kratek Vema),
tzn. dajacych sie.usuna¢ pracownik powinien:

po wyrazeniu zgody przez osoby kierujgce komorkg organizacyjng i w uzasadnionych tylko
przypadkach demontowac elementy podtég przej$c lub pomostow roboczych,

bezwzglednie powiadomi¢ o tym osoby kierujgce komoérkg organizacyjna,

otwér powstaly po demontazu wygrodzi¢ statymi elementami i oznakowa¢ w widoczny
sposob,

zobowigza¢ wykonawce prac do prawidiowego utozenia i zamocowania (wykluczajac
spawanie punktowe) zdemontowanych wczeséniej elementéw podtdg i ich zabezpieczenia
przed jakimkolwiek niebezpiecznym ich ruchem.

Czynnosci zabronione podczas uzytkowania pomostow roboczych:

Y Zda

zabrania sie uzytkowania pomostoéw roboczych niezgodnie z przeznaczeniem,

zabrania sie nadmiernego obcigzania pomostéw roboczych,

zabrania si¢ pracy ha pomoscie roboczym bez dopuszczenia pomostu do uzytkowania,
zabrania sie przebywania wykonawcom prac na pomoscie roboczym podczas podnoszenia
pomostu za pomoca zurawia,

niedozwolone jest wchodzenie na pomost roboczy po elementach deskowania.
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6.12. PRACE NA DACHACH

Przed rozpoczeciem robdt dachowych nalezy kazdorazowo opracowaé Instrukcje Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR), uwzgledniajagc wyniki Oceny Ryzyka dla Zadania (JSA), z ktora
powinni zosta¢ zapoznani wszyscy pracownicy biorgcy udziat w zadaniu.

Wszystkie roboty na dachach muszg by¢ prowadzone pod bezposrednim nadzorem kierujgcego
pracami, przebywajgcego caty czas w miejscu wykonywania robét.

Prace na dachach zalezg przede wszystkim od charakterystyki pokrytego dachem obiektu:
Od tego, w jaki sposéb bedg prowadzone prace na dachach, zalezg $rodki bezpieczenstwa, ktére
nalezy przedsiewzig¢ biorac pod uwage: konstrukcje dachu, stan techniczny, ocene wytrzymatosci
oraz czym jest pokryty i jak bedg transportowane materiaty konieczne do wykonania pracy.
Planujac prace na starych dachach nalezy zlokalizowa¢ jego czesci o matej, wytrzymatosci
oraz przeanalizowac to pod katem okreslenia niezbednych srodkéw bezpieczenstwa.

Transport pionowy materiatow dekarskich na dach mozna realizowaé za pomoeg wysiegnika
pod warunkiem, Zze bgdzie on zamocowany w spos6b gwarantujacy stabilne$é, a zblocze bedzie
miato konstrukcje zapobiegajgca spadnigciu liny. Prace nalezy organizowaé i wykonywaé tak, aby
pracownik nie byt zmuszony wychyla¢ si¢ poza obrys dachu oraz zblizaé si¢ zbytnio do krawedzi
dachu.

Zgodnie z postanowieniami obowigzujgcych przepiséw, prace wykonywane na dachach nalezy
realizowac¢ z zachowaniem nastepujgcych zasad:

e Zzapewni¢ bezpieczne wejscie na dach i zej$cie z dachu,

e sprawdzi¢, czy nad pofacia dachowa nie( przebiega czynna napowietrzna linia
energetyczna,

* sprawdzi¢, czy w dachu nie ma $wietlikéw, badz otworéw w stropach, a jeslt s3 nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada,

e zabezpieczy¢ krawedzZ dachu przed spadnigciem materiatéw wykorzystywanych do pracy,

o dokona¢ oznakowania i trwatego' ogrodzenia strefy niebezpiecznej wokét budynku,
na ktorego dachu wykonuje si¢ prace, gdzie moze doj$¢ do upadku narzedzi czy innych
przedmiotéw niebezpiecznych dla oséb przebywajgcych na poziomie zerowym,

e podczas organizacji prac_na dachach w pierwszej kolejno$ci uwzgledniaé zastosowanie
$rodkow ochrony zbiorowej, tj. rusztowan, siatek bezpieczenstwa, barierek, elementéow
amortyzujgcych upadek, a w dalszej kolejnosci bezwzglednie zapewnié pracownikom
odpowiedni sprzgt ochrony indywidualnej zgodnie z zasadami pracy na wysokosci,

e system zabezpieczen linowych stosowany wraz z szelkami bezpieczenstwa musi zostaé
przypigty-do statego punktu asekuracyjnego (zakotwienia) o odpowiedniej wytrzymatosci,

e punkty zakotwienia powinny by¢ zlokalizowane na dachu, zgodnie z odpowiednim
projektem i dopuszczeniami. Zezwala sig na stosowanie przez wykonawcéw tymczasowych
punktow ,mobilnych” np. typu masa bezwtadnosciowa oraz innych atestowanych systeméw
powstrzymujgcych spadanie.

Czynnosci zabronione podczas wykonywania prac na dachach:

. jezeli do zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosé,

e W czasie gestej mgty, opadéw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi,

e W czasie burzy i przy wietrze o predkosci przekraczajgcej 10 m/s,

e uzytkowania elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci, ktére braty udziat w powstrzymywaniu spadania.

6.13. POSTEPOWANIE W SYTUACJI AWARYJNEJ

Przed podjeciem prac nalezy okresli¢ i zakomunikowaé metody ewakuacji oraz zabezpieczyé
srodki konieczne do tego celu (np. zestaw ewakuacyjny dostosowany do rodzaju prowadzonych
prac). Nalezy postgpowaé zgodnie 2z przyjetym scenariuszem awaryjnym opisanym
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w IBWR/BIOZ/IBRP/Zezwoleniu (wskazanie miejsca zbiorki do ewakuacji, posiadanie wtasciwego
sprzetu ewakuacyjnego). Wykonawca prac na wysokosci powinien jak najszybciej ewakuowac sig
lub byé¢ ewakuowany do poziomu podtoza. Do ewakuacji powinien przystapi¢ wykonawca prac na
wysokosci odpowiednio przeszkolony z obowigzkéw wynikajacych z asekuracji prac na wysokosci
badz asekurujacy znajdujgcy sie w poblizu.
Do ewakuacji nalezy uzyé przygotowanego zestawu ewakuacyjnego lub innego sprzetu
okreslonego w IBWR/BIOZ/IBRP/Zezwoleniu. Za stan i kompletno$¢ sprzetu ewakuacyjnego oraz
jego nieuzasadnione uzycie odpowiada nadzorujgcy ze strony wykonawcy.
Numery alarmowe:

o telefon 19 998 w Zaktadzie Produkcyjnym w Ptocku (ORLEN S.A)),

e telefon 19 998 w BOP — Basell ORLEN Polyolefins,

e telefon 19 998 w Zaktadzie PTA, CCGT (ORLEN S.A)) i ANWIL S.A. we Wioctawku,

» telefon (32) 612 13 72, (24) 201 03 00 w Zaktadzie Trzebinia ORLEN Potudnie S.A.,

o telefon (13) 43 84 112, 722 222 901 w Zakiadzie Jedlicze ORLEN Potudnie S.A.

6.14. NADZOR | ZASADY UZYTKOWANIA SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM
Zasady uzytkowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci opisuje Instrukcja
,Uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualnej” stanowigca zatgcznik do Procedury .Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie ochronno-robocze” w ORLEN Serwis S.A.

6.15. DOBRA PRAKTYKA
Krétkie zasady postepowania TAK/NIE

M TAK
o Sprawdz i zapewnij dostateczna ilos¢ o$wietlenia oraz $rodkéw komunikaciji.
e Sprawdz stan rusztowan przed uzyciem.

e Zawsze zakladaj uprzez bezpieczenstwa, kiedy pracujesz na wysokosci z potencjaing
mozliwosécig upadku z dwoch metréw lub wigce;.

« Zawsze zakladaj uprzez bezpieczeristwa, kiedy pracujesz na wysokich rusztowaniach,
podnosnikach podestowych lub nozycowych.

e Upewnij si¢, ze rusztowania zostaty dopuszczone do pracy, sg odpowiednio posadowione,
skonstruowane i’zabezpieczone porecza.

e Upewnij_ sie, ze Twodj sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci byt niedawno
sprawdzony,

o Poruszajac sie, nie wolno trzymaé rak w kieszeni i trzymac tam niezabezpieczonych,
luznych przedmiotéw, grozgcych wypadnigciem.

¢ Wchodzac, zawsze staraj sie miec trzy punkty podparcia.

e . Gdy sie poruszasz, skup sie na tym, gdzie stawiasz swoje stopy.

e Po wejsciu na wyzszy poziom zamykaj klape / bariere dostepu.

e Chron siebie i innych przed upadkiem.

» Stosuj odpowiednie $rodki zabezpieczajace przed upadkiem z gory.

e Sprawdz stabilno$é i prawidiowe dziatanie oraz funkcje bezpieczenstwa podnos$nikow
podestowych lub nozycowych przed uzyciem.

» Stosuj do pracy drabiny rozstawne lub stabilne podesty.
« Zabezpiecz narzedzia / elementy przed upadkiem z wysokosci.

//,//
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x NIE
¢ Nie przekraczaj ograniczen dopuszczalnych obcigzer.
* Nigdy nie chodz tytem.
¢ Nie wykonuj gwaltownych ruchéw, gdy jestes zajety praca.
e Nie wykonuj wspinaczki lub metod alpinistycznych bez odpowiednich szkolen i uzyskania
stosownych kwalifikacji.
e Nie uzywaj paséw przediuzajgcych uprzez bezpieczenstwa.
e Nie uzywaj drabiny, jezeli Twoja praca zajmie wiecej niz 30 minut

7. ZALACZNIKI
BRAK
8. TABELA ZMIAN
Nr rozdziatu/ Data
Lp. nr strony wprowadzenia Opis zmiany
dokumentu zmiany
1. Instrukcja zastepuje Zarzadzenie nr 53/0S/2023
Zz dn.26.10.2023 dot. wprowadzenie w ORLEN Serwis
S.A. Instrukcji 1-3 do Procedury P-18 Prace na
wysokosci.
2. 1-18str. | 05.03.2026 | Zmiany w Instrukcji obejmowaty ujednolicenie oraz
aktualizacje zasad przegladu prac na wysoko$ci.
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